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La produzione alimentare è responsabile per il 48% dell’uso
delle risorse idriche del pianeta e per il 70% dell’uso di terre
dell’intero pianeta

FAO and WHO 2019

La popolazione mondiale raggiungerà
i 9,7 bilioni nel 2050 e la produzione
alimentare non sarà in grado di
soddisfare il fabbisogno energetico
della popolazione



Cambiamenti nutrizionali
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Calorie giornaliere per persona
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What the world eats – The National Geographic
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Esiste una dieta ideale per la salute?





Dinu et al., Int J Food Sci Nutr 2020

http://www.medi-lite.com



Punteggio Medi-Lite nella popolazione Italiana

Dinu et al., Int J Food Sci Nutr 2020

N=1,820 (1,099 donne; 721 uomini)
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N=1,820 (1,099 donne; 721 uomini)

Dinu et al., Int J Food Sci Nutr 2020



Dieta Mediterranea: che cos è (era…)
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Esempi di sostenibilità



I GRANI ANTICHI sono varietà naturali di frumento tenero e duro
selezionate agli inizi del Novecento e che non hanno subito
trasformazioni nè lavorazioni con l’agricoltura industriale

• Autonomia B
• Farro Monococco
• Frassineto
• Gentil Rosso
• Inallettabile
• Maiorca
• Russello
• Saragolla
• Senatore Cappelli
• Sieve
• Solina
• Timilia o Tumminia
• Triticum Turgidum ssp. Turanicum (Kamut)
• Verna

Grani antichi



W > 300
P/L 1 max
Proteine > 14,5%

W > 220
P/L 0,6 max
Proteine > 13,5%

W > 160
P/L 0,6 max
Proteine > 11,5%

W 115 max
P/L 0,5 max
Proteine 11,5 max

Antichi

Moderni

Evoluzione del grano



GRANI MODERNI

•Coltura intensiva

•Elevata produttività

•Uniformità genetica

•+ proteine di riserva

•W >300

•- minerali, vitamine, 
sostanze antiossidanti

GRANI ANTICHI

•Coltura biologica

•Bassa produttività

•Biodiversità

•- proteine di riserva

•W 150

•+ minerali, vitamine, 
sostanze antiossidanti

Grani antichi



Studi clinici sui grani antichi

Soggetti sani (n=100)

Soggetti con elevato rischio cardiovascolare (n=22)

Pazienti con sindrome dell’intestino irritabile (n=20)

Pazienti con pregresso infarto del miocardio (n=22)

Pazienti con diabete (n=20)

Pazienti con steatosi epatica non alcolica (n=40)

8 studi 
per un 
totale di 
224 
persone
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Autonomia B; Gentil Rosso; Senatore Cappelli; Triticum Turgidum Turanicum (Kamut); Verna

Studi clinici sui grani antichi
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P<0.05 P<0.01P<0.05

Autonomia B; Gentil Rosso; Senatore Cappelli; Triticum Turgidum Turanicum (Kamut); Verna

Modello lineare aggiustato per età, sesso e fattori confondenti

Studi clinici sui grani antichi


