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La produzione alimentare ¢ responsabile per il 48% dell’uso
delle risorse idriche del pianeta e per il 70% dell’uso di terre
dell’intero pianeta The World Needs to Close a 70% Food Gap

La popolazione mondiale raggiungera
1 9,7 bilioni nel 2050 ¢ la produzione
alimentare non sara in <grado di
soddisfare il fabbisogno energetico
della popolazione 2006
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Cambiamenti nutrizionali

People Are Consuming More Calories
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Cambiamenti nutrizionali

Calorie giornaliere per persona
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Sostenibilita alimentare

P N 9
‘ £ U —-
: _~" TN
-.‘-'~. J ol
5 2 r,
AR
o,

4
L




Esiste una dieta ideale per la salute?
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Punteggio Medi-Lite nella popolazione Italiana
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Dieta Mediterranea: che cos é (era...)

The Mediterranean Diet: what it was

In their 1975 book, “How to Eat Well and Stay Well the
Mediterranean Way”, Ancel and Margaret Keys vividly
described the Mediterranean Diet, southern Italian style:

“... a hearty dish of beans and short lengths of macaroni
(pasta e fagioli); lots of bread ... never served with any
kind of spread; great quantities of fresh vegetables; a
modest portion of meat or fish perhaps twice a week;
wine ...; always fresh fruits for dessert ... for the
possible prevention of coronary heart disease it would
be hard to do better than imitate the diet of the com-
mon folk of Naples in the early 1950s.” [2]
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Grani antichi

I GRANI ANTICHI sono varieta naturali di frumento tenero e duro
selezionate agli inizi del Novecento e che non hanno subito
trasformazioni ne lavorazioni con I’agricoltura industriale

Autonomia B
Farro Monococco
Frassineto

Gentil Rosso
Inallettabile
Maiorca

Russello

Saragolla

Senatore Cappelli

Sieve

Solina

Timilia o Tumminia

Triticum Turgidum ssp. Turanicum (Kamut)
Verna




Evoluzione del grano
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Grani antichi

GRANI MODERNI GRANI ANTICHI
*Coltura intensiva *Coltura biologica
*Elevata produttivita *Bassa produttivita

*Uniformita genetica *Biodiversita

*+ proteine di riserva *- proteine di riserva

*W >300 *W 150

- minerali, vitamine, *+ minerali, vitamine,
sostanze antiossidanti sostanze antiossidanti




Studi clinici sui grani antichi

— So

etti con elevato rischio cardiovascolare (n=22

8 studi
per un
totale di
224

persone



Studi clinici sui grani antichi

Autonomia B; Gentil Rosso; Senatore Cappells; Triticum Turgidum Turanicum (Kamut); Verna
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Studi clinici sui grani antichi

Autonomia B; Gentil Rosso; Senatore Cappelli; Triticum Turgidum Turanicum (Kamut); Verna
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